
防“艾”总动员

讲课老师：吴映玫



这是一个中学生被身边朋友哄骗吸毒从而导致感染艾滋的惨痛故事！

故事的主人公王波是一名中学生，有一次王波期末考试考砸了，平

时成绩好又好强的他心情非常低落，而且特别害怕回家受到爸爸严厉的

批评。于是王波约了平时一个特别炫酷的朋友晚上一起出去玩，这个朋

友把王波带到了一家KTV，说介绍一种能让他忘却烦恼的好东西，这天

晚上，王波在朋友的哄骗下第一次尝试了“K粉”，从此王波染上了毒

瘾，并在一次毒瘾发作时和其它吸毒者共用了注射器进行注射。几年后

王波被发现感染了艾滋病，当这个消息证实时，全家人都崩溃了……
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认 识 艾 滋 病

PART  ONE
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2、认识艾滋病病毒

艾滋病病毒又叫“人类免疫缺陷病毒”，英文缩写为“HIV”。

1、什么是艾滋病

艾滋病的医学名称为获得性免疫缺陷综合症（AIDS），是一
种由逆转录病毒引起的人体免疫防御系统方面的传染病。

认识艾滋病

3、艾滋病的发病机制和表现
人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好的“防御”

作用，抵抗各种病原体的袭击。但受到艾滋病病毒感染之后，人体
的这种良好防御系统便会受到破坏，防御功能减退，因而这时病原
体经血行及破损伤口长驱直入。此外，身体中一些不正常的细胞，
例如癌细胞，乘机迅速生长、大量繁殖起来，发展成各类癌瘤。也
就是说，艾滋病病人主要表现为免疫系统受到严重损伤，机体抵抗
力下降，以至诱发严重感染和一些少见的癌瘤。



艾滋病的传播途径

性接触传播
血液传播

母婴传播



艾滋病的危害

PART  TWO



游戏环节
准备环节：将全班同学按学号分组，本次班级

共36人，1-12号为第一组，13-24为第二组，25-36号
为第三组，老师为每组发放大白纸和油性笔一支。

任务分配：
第一组讨论艾滋病对个人的危害；
第二组讨论艾滋病对家庭的危害；
第三组讨论艾滋病对社会人的危害；
游戏规则：
每组由组员选举1名组长对组员讨论结果进行记

录，并代表本组进行汇报。讨论时间为5分钟。



身体上承受巨大的痛苦。 个人心理承受巨大的压力。
容易收到歧视，被朋友、

家人冷落。

艾滋病人对个人的危害
答案参考



经济状况恶化。 家庭破裂。 孤儿、老人无人照料。

艾滋病人对家庭的危害
答案参考



削弱社会成产力，降低素质。 降低期望寿命。

艾滋病人对社会的危害
答案参考

增加社会不安定因素。



学会对不安全行为说“不”

PART  THREE



14判断以下哪些是不安全行为

共用
剃须刀

使用
未消毒的
器械纹身

乘坐
公共汽车

感染艾滋病的
母亲给婴儿
哺乳

到街边
美容小店
扎耳眼

与艾滋病
感染者
共同进餐

无保护性
帮助陌生人
包扎流血伤口

蚊子
叮咬

共用
牙具

猫抓伤

共用针头
吸毒

握手

到正规
医院输液



几个同学到张丹家参加生日聚会，期间张丹
拿出白色粉状的东西（K粉）请大家用，并且说：
“有钱人都玩这个很酷，好东西大家来试一试”。

情景：

现场请出4个同学进行角色扮演自由发挥，1
个同学扮演张丹劝说同学尝试K粉，3个同学扮
演被请到聚会的同学A、B、C面对张丹劝说如何
拒绝。

角色扮演：

角色扮演：学会对不安全行为说“不”



艾 滋 病 的 日 常 预 防

PART  FOUR



很多吸毒者喜欢共用注射器，

一旦有一个人感染艾滋病病毒，

容易在其它吸毒者中传播。

日常生活中预防艾滋病的方法

远离毒品



当需要打针输液时，要注意

注射器、输液器是否为一次性用

品，注意其它医疗器械是否经过

严格消毒，如果不是要果断拒绝。

日常生活中预防艾滋病的方法

使用一次性注射器



不随便去无行医执照或无消毒措

施的街头诊所或美容机构打针、输液、

扎耳眼、纹身等。

日常生活中预防艾滋病的方法

不要去无证诊所和美容机构



不与他人共用牙刷、牙签、剃须刀

等极有可能刺破皮肤的日常生活用品。

日常生活中预防艾滋病的方法

不与他人共用生活用品



避免直接接触艾滋病病人血液，避

免徒手接触可能患艾滋病病人的伤口。

日常生活中预防艾滋病的方法

避免直接接触血液



输血要到正规医院输入经检验合格

的血液。

日常生活中预防艾滋病的方法

如需输血到正规医院



关爱艾滋病感染者，反对歧视

PART  FIVE



有奖问答：

为什么不能对艾滋病毒感染者和病人歧视？

歧视艾滋病人可能会造成什么严重后果？



王林是一名因为一次手术输血感染上艾
滋病的患者，身边的亲戚朋友得知他感染艾
滋病后非常看不起他，平时和他说话总是冷
言冷语，有一次在一次聚会中王林又受到了
一个亲戚得奚落，心理失衡得他决定去报复
社会，通过查阅相关资料，王林知道通过血
液传播可以传播艾滋病，于是王林用针管抽
了自己的血液后，来到某广场，向过往行人
扎针，共计有五人被扎中。

案例：



我们共同的敌人是艾滋病，
不是艾滋病感染者！

关爱和尊重艾滋病感染者
有利于艾滋病的预防和控制！



与“艾”同行！当你需要帮助时，我们都在！



感谢聆听！

愿世上没有“艾”，
愿人间充满爱！


